ZDRAVA STRAVA
NEPREHRAVA



TEMA : MASO, RYBY, VAICIA , STRUKOVINY
AKTIVITY:

1. Tvorba projektov

2. Degustacia jednohubiek

3. Strukovinova desiata



AKTIVITA: TVORBA PROJEKTOV
VI.B — 19 ziakov

Kazdy ziak si vybral jednu z tém
a vytvoril miniprojekt. Prezentovanie
naSich  prac  prebehlo  pocas
triednickej hodiny. Posadili sme sa
do kruhu a kazdy v kratkosti povedal
nieCo zaujimavé a dolezité k téme,
ktort spracoval. Jedna Z0
spoluziacok odprezentovala
pyramidu zdrave] vyzivy. Pocas
tohto tyzdna sme nejedli Cipsy a pili
hlavne ¢ista vodu nie sladené napoje.



Aby sme na zdravé zasady nezabudli, vystavili sme si nase prace
na nastenke v triede.



AKTIVITA: DEGUSTACIA JEDNOHUBIEK
VII.A,C - 20 ziakov

Ziaci pripravili jednohubky zo strukovinovej pomazanky. Priprava
pokrmu, degustacia v triede a ponuka pre spoluziakov z V.A, B, C cca 70
porcii v VII.C a podobne VII.A pre triedy Stvrteho ro¢nika.



AKTIVITA: STRUKOVINOVA DESIATA
VII. A,C - 20 ziakov

Navsteva siedmakov u stvrtakov

V ramci projektu Hovorme o jedle prisli
predstavit’ siedmaci Stvrtakom  strukovinovu
desiatu — ,,Fazul'ovy salat*

Pouzité suroviny ( su dolezité pre tych, ¢o chct
ochutnat, aby vedeli ¢i nebudu alergicky)
fazule, cinska kapusta, mrkva, cibula, sol,
Cierne korenie, lyZica olej, biely jogurt.

Odkaz pre VIILLA - Ako
chutilo detom v IV.A:
Saldt bol ,, dobry, vyborny,
vynikajuci, nenormalne
dobry, pikantny, doda
energiu, delikatny,
fantasticky, bezchybny.




Nazov skoly: Zéakladna skola,

Adresa skoly: Pankuchova 4 851 04 Bratislava
Kontaktn4 osoba: Mgr. Maria Sitarova

E-mail: avoratis@gmail.com

Telefon: 02/62525881-2

Ziaci: Ema Teigiova, Filip Skulec — VII.A, Dalibor Dem¢ak, Viktéria
Falisova — VII.C. Richard Karafiat, Matej Krajcovi¢ — VI.B

Pocet ziakov zaradenych do aktivit dennej témy: 39

1.Denna téma: Maso, ryby, vajcia, strukoviny

Pocet ziakov Skoly: 591



